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I. Datos de identificación. 

Espacio académico 
donde se imparte 

Facultad de Ingeniería 

Unidad Académica Profesional Tianguistenco 

 
 

Estudios profesionales  Licenciatura de Ingeniería Mecánica, 2019 

 
 

Unidad de aprendizaje Ahorro de energía eléctrica Clave LMEC77 

 
 

Carga académica 0  4  4  4 

  
      Horas        

teóricas 
 Horas 

prácticas 
Total de     

horas 
        Créditos 

 

Carácter Optativa  Tipo Taller Periodo escolar Octavo 

 

Área 
curricular 

Ingeniería Aplicada y Diseño de 
Ingeniería 

Núcleo de 
formación 

Integral 

 

Seriación Ninguna  Ninguna 

    
 UA Antecedente  UA Consecuente 
   

 

Formación común    

  No presenta X 
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II. Presentación del programa de estudios. 

El programa de estudios (PE) de Ahorro de energía eléctrica ha sido elaborado para 
estudiantes de Ingeniería Mecánica de acuerdo con las necesidades tecnológicas y 
energéticas de la sociedad actual y en cumplimiento de las normas oficiales vigentes 
en materia de regulación y seguridad en ahorro de energía. Puesto que el ahorro de 
energía eléctrica tiene un papel importante para apoyar en el uso de energéticos, 
es necesario que el discente practique con problemas característicos en procesos 
de conversión y generación y se auxilie de técnicas convenientes para su análisis. 
La práctica en industrias o áreas de servicio le permitirá́ al discente analizar 
problemas extensos y complejos que aquellos que pueden resolverse buscando 
personalmente valores en tablas y gráficas. En el caso de Ingeniería Mecánica, 
resulta importante que el discente comprenda los fenómenos de la naturaleza para 
poder analizar, emplear, desarrollar y aplicar procesos térmicos complejos que se 
utilizan para bien de la sociedad. 

El PE aborda las técnicas necesarias para el manejo adecuado de ahorro de energía 
eléctrica. Los temas se desarrollan de manera que se ofrece una explicación paso 
a paso para el estudio completo de un suministro de energía de acuerdo con los 
estándares nacionales. 

El programa de estudio se estructura con cinco unidades temáticas. La primera 
Unidad Temática (UT) comienza con los antecedentes, legislación y normatividad 
relacionada con energía eléctrica para identificar las principales leyes, reglamentos 
y normas, a través de su revisión en los bancos de datos de las instancias 
responsables de su ejecución, para aplicarlas correctamente en la administración 
de la energía eléctrica. La segunda unidad temática analiza las tarifas eléctricas 
que, de acuerdo con la normatividad de la compañía suministradora de energía 
eléctrica, corresponden a una carga instalada. La tercera unidad temática identifica 
la calidad de la energía eléctrica y los sistemas que permiten mantenerla, a través 
del estudio del factor de potencia, principales distorsiones eléctricas y sistemas de 
protección. La cuarta unidad temática reconoce los principales equipos 
consumidores de energía eléctrica en un proceso industrial, considerando sus 
características por medio de sus fichas técnicas, para identificar áreas de 
oportunidad que permitan el ahorro de energía eléctrica. La quinta unidad temática 
corresponde a aplicación de los conocimientos aprendidos en un proyecto, 
utilizando una metodología que permita evaluar energéticamente procesos e 
instalaciones para determinar ahorro en el uso eficiente de la energía eléctrica, 
aplicando criterios técnicos, económicos y normativos. 

Es importante destacar que, por tratarse de una unidad de aprendizaje (UA) de tipo 
Taller, se deben proporcionar al estudiante datos teóricos y prácticos con los cuales 
pueda valerse para el desarrollo de proyectos, cálculo y ejecución de ahorro de 
energía.  



 
 

5 

III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 
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IV. Objetivos de la formación profesional.  

Objetivos del programa educativo: 

Son objetivos de los estudios profesionales de la Licenciatura de Ingeniería 
Mecánica formar profesionales con alto sentido de responsabilidad, críticos, 
creativos y con vocación de servicio para la solución de problemas relacionados 
con la conversión de energía en sus diversas formas con la finalidad de favorecer 
a la sociedad para contribuir al desarrollo social, económico, tecnológico y 
sustentable del país. 

 

Generales 

• Ejercer el diálogo y el respeto como principios de la convivencia con sus 
semejantes, y de apertura al mundo.  

• Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.  

• Adquirir los valores de cooperación y solidaridad.  

• Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su 
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomía.  

• Asumir los principios y valores universitarios, y actuar en consecuencia.  

• Aprehender los modelos, teorías y ciencias que explican el objeto de 
estudio de su formación.  

• Emplear habilidades lingüístico-comunicativas en una segunda lengua. 

• Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.  

• Comprender y aplicar los principios subyacentes a los métodos, técnicas 
e instrumentos empleados en la intervención profesional. 

• Emplear las habilidades técnicas y tecnológicas para evolucionar en el 
campo laboral.  

• Desarrollar un juicio profesional basado en la responsabilidad, objetividad, 
credibilidad y la justicia. 

 

Particulares 

● Diseñar sistemas y procesos de control, en tiempo continuo y discreto 
empleando conocimientos de electricidad y magnetismo, circuitos 
eléctricos y electrónicos, máquinas eléctricas, control clásico, dinámica de 
sistemas, metrología eléctrica y electrónica; y automatización de procesos 
industriales para la automatización de procesos y sistemas industriales 
que contribuyan al aumento de la calidad y cantidad de la producción. 
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● Diseñar sistemas térmicos convencionales y alternativos utilizando los 
conocimientos de la termodinámica, mecánica de fluidos, termoquímica, 
transferencia de calor; turbomaquinaria, diseño térmico y control ambiental 
para contribuir a la disminución de: costos de producción, emisiones de 
contaminantes al ambiente utilizando la energía de manera eficiente y 
sustentable. 

● Crear sistemas y procesos de control, en tiempo continuo y discreto 
empleando conocimientos de electricidad y magnetismo, circuitos 
eléctricos y electrónicos, máquinas eléctricas, control clásico, dinámica de 
sistemas, metrología eléctrica y electrónica; y automatización de procesos 
industriales para automatizar procesos y sistemas industriales que 
contribuyan al aumento de la calidad y cantidad de la producción. 

● Evaluar proyectos de producción y manufactura utilizando los principios 
del valor de la inversión a través del tiempo, el tiempo de retorno de 
inversión, microeconomía, investigación de operaciones, administración 
industrial y de la producción, así como gestión empresarial para 
seleccionar de manera óptima los recursos humanos, materiales, técnicos 
y económicos de la producción industrial. 

 

Objetivos del núcleo de formación: 

Proveer al alumno de escenarios educativos para la integración, aplicación y 
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el 
desempeño de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y 
ámbitos de intervención profesional o campos emergentes de la misma. 

 

Objetivos del área curricular o disciplinaria:  

Proponer soluciones a problemas de flujo de fluidos, intercambio de energía, 
fallas en máquinas y procesos, así como de control y automatización de sistemas 
de producción aplicando los conocimientos de control, hidráulica, neumática, 
diseño de: equipo térmico, de elementos de máquinas, de herramental y de 
mecanismo para construir máquinas, procesos y sistemas que den respuesta a 
las necesidades de confort humano a través de la conversión de energía. 

 

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje. 

Justificar la implementación de medidas de ahorro de energía eléctrica a través 
del análisis de la factibilidad técnica y rentabilidad económica de procesos e 
instalaciones industriales y de servicios para la protección del medio ambiente y 
reducción de costos. 
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización. 

Unidad temática 1. Antecedentes, legislación y normatividad relacionada con 
energía eléctrica  

Objetivo: Analizar las principales leyes, reglamentos y normas de la energía 
eléctrica, a través de su revisión en los bancos de datos de las instancias 
responsables de su ejecución, para aplicarlas correctamente en la 
administración de la energía eléctrica. 

Temas: 

1.1. Producción de energía eléctrica en México: fuentes primarias no-
renovables y renovables 

1.2. Los sectores de consumo  

1.3 Esfuerzos llevados a cabo en México a favor del ahorro de energía 

1.4 Leyes y normas para regulación de la energía eléctrica 

1.5 Organismos de gobierno involucrados con la regulación de la energía 
eléctrica: SENER, CONUEE, CRE, CENACE,  

1.6 Norma ISO 50001 

 

Unidad temática 2. Tarifas eléctricas 

Objetivo: Calcular las tarifas eléctricas de acuerdo con la normatividad de la 
compañía suministradora de energía eléctrica, para determinar las que 
corresponde a la carga instalada en un caso de uso. 

Temas: 

2.1 Estructura de las tarifas eléctricas en México: hogar, negocio, industria, 
agrícola y servicios 

2.2. Uso racional de la energía eléctrica: factor de carga y demanda, equipos 
eléctricos, criterios económicos y ecológicos. 

2.3 Demanda facturable y demanda contratada 

2.4 Administración de la demanda eléctrica 
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Unidad temática 3. Calidad de la energía eléctrica 

Objetivo: Seleccionar los sistemas que permiten mantener la calidad de la 
energía, a través del estudio del factor de potencia, con las principales 
distorsiones eléctricas y sistemas de protección, para mantener la calidad de 
la energía en un proceso industrial por medio de un caso de estudio. 

Temas: 

3.1 Equipos, dispositivos y sistemas para el estudio de la calidad de la energía 

3.2 Efectos del bajo factor de potencia y optimización del factor de potencia: 
compensación mediante bancos de capacitores 

3.3. Armónicos y herramientas para su análisis 

3.4 Equipos para protección contra transitorios y armónicos 

3.5 Sistema de puesta a tierra  

3.6 Sistemas de alimentación ininterrumpida UPS 

3.7 Sistemas de protección: apartarrayos y pararrayos 

 

Unidad temática 4. Principales equipos consumidores de energía eléctrica en 
un proceso industrial 

Objetivo: Evaluar las características de los principales equipos consumidores 
de energía eléctrica en un proceso industrial, por medio de sus fichas técnicas, 
para encontrar áreas de oportunidad que permitan el ahorro de energía 
eléctrica de un caso práctico. 

Temas: 

4.1 Iluminación exterior e interior  

4.1.1 Tipos de lámparas: de descarga eléctrica en gas y LED 

4.1.2. Componentes de los sistemas de iluminación eficientes  

4.1.3. Cálculo del número de lámparas para un espacio 

4.1.4 Sistemas de control y automatización de iluminación  

4.1.5 Normatividad aplicable a sistemas de iluminación 

4.2 Motores eléctricos  

4.2.1. Motores eléctricos: de eficiencia estándar, motores de alta eficiencia 
y motores de eficiencia premium 

4.2.2. Evaluación de motores y su normatividad 

4.2.3 Control de motores eléctricos 

4.2.4 Selección de motores eléctricos 

4.2.5 Medidas para incrementar la eficiencia 
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4.3 Equipos de bombeo  

4.3.1 Sistema de bombeo y sus componentes 

4.3.2 Tipos de bombas  

4.3.3 Evaluación para sistemas de bombeo 

4.3.4 Ahorro de energía eléctrica en equipos de bombeo 

4.4 Equipos de compresión 

4.4.1 Tipos de compresores 

4.4.2 Modos de control de compresores 

4.4.3 Eficiencia en sistemas de aire comprimido 

4.4.4 Ahorro de energía eléctrica en equipos de compresión 

4.5 Equipos de refrigeración y aire acondicionado   

4.5.1 Fundamentos de refrigeración: principios de transferencia de calor, 
ciclos de refrigeración y refrigerantes 

4.5.2 Equipos de refrigeración y su normatividad  

4.5.3 Ahorro de energía eléctrica en refrigeración 

4.5.4 Fundamentos de aire acondicionado y su normatividad 

4.5.5 Aspectos de diseño en aire acondicionado 

4.5.6 Ahorro de energía eléctrica en equipos de aire acondicionado 

4.6 Variadores de frecuencia 

4.6.1 Tipos de variadores de frecuencia 

4.6.2 Aplicaciones industriales de los variadores de frecuencia 

4.6.3 Ahorro de energía con variadores de frecuencia y otras tecnologías 
similares 
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Unidad temática 5. Proyecto de aplicación 

Objetivo: Proponer una metodología que permitan evaluar energéticamente 
procesos e instalaciones, aplicando criterios técnicos, económicos y 
normativos en un proyecto de investigación, para determinar características de 
ahorro y uso eficiente de la energía eléctrica. 

Temas: 

5.1 Definición y delimitación del proyecto para ahorro de energía eléctrica. 

5.2 Desarrollo del proyecto  

5.2.1 Tipos de diagnósticos energético eléctrico: niveles 1, 2 y 3. 

5.2.2 Índices energéticos 

5.2.3 Instrumentos de medición básicos 

5.2.4 Equipos eléctricos, criterios económicos y ecológicos. 

5.2.5 Metodología para un diagnóstico energético nivel 1. 

5.2.5.1 Capacitación 

5.2.5.2 Actualización de planos del edificio 

5.2.5.3 Determinación del patrón diario de consumo 

5.2.5.4 Censo de ocupación y producción 

5.2.5.5 Censo de cargas 

5.2.5.6 Balance de energía eléctrica 

5.2.5.7 Análisis de la facturación eléctrica 

5.2.5.8 Detección de áreas de oportunidad de ahorro de energía 

5.2.5.9 Propuestas para el ahorro de energía eléctrica 

5.2.6 Evaluación técnico-económica del proyecto propuesto para el ahorro de 
energía 

5.3 Elaboración del informe final 

5.4 Entrega formal de resultados 
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